Standardy Ochrony Matoletnich

Wersja skrocona dla uczniéw - Szkota Podstawowa w Roznowie Nowogardzkim

W naszej szkole najwazniejsze sg Twoje bezpieczenstwo i dobro. Nikt — ani dorosty,
ani uczen — nie ma prawa Cie krzywdzi¢. Ten dokument prostymi stowami opisuje
zasady ze ,Standardow Ochrony Matoletnich”, ktére obowigzujg w naszej szkole.

Najwazniejsze pojecia
¢ Matoletni — kazda osoba, ktéra nie skoniczyta 18 lat, czyli takze Ty.

e Personel — wszyscy dorosli, ktérzy pracujg w szkole: nauczyciele, pracownicy
administracji i obstugi, opiekunka w autobusie szkolnym, wolontariusze.

* Krzywdzenie - kazde zachowanie, ktére robi Ci krzywde, albo brak opieki, ktéry Ci
szkodzi.

¢ Osoba najblizsza - mama, tata, babcia, dziadek, rodzenstwo albo inna dorosta osoba,
ktorg wskazesz.

Co jest krzywdzeniem

Krzywdzi¢ moze dorosty, inne dziecko albo kto$ z rodziny — w szkole, w domu lub w

internecie. Jesli doswiadczasz przemocy, to nie jest Twoja wina.

* Przemoc fizyczna - bicie, popychanie, szarpanie, kopanie.

* Przemoc psychiczna - wyzywanie, osmieszanie, ponizanie, straszenie, grozby,
wykluczanie z grupy.

* Przemoc seksualna - kazde zachowanie o charakterze seksualnym wobec dziecka,
np. dotykanie, pokazywanie nieodpowiednich tresci, namawianie do wysytania zdjec.

e Zaniedbanie — brak opieki, jedzenia, leczenia lub bezpieczenstwa.

e Cyberprzemoc - obrazanie, nekanie, straszenie lub oSmieszanie w internecie,
publikowanie zdje¢ i filmow bez zgody, podszywanie sie pod kogos.

Jak dorosli w szkole Cie traktujg

Kazdy pracownik szkoty:
e traktuje Cie z szacunkiem, cierpliwoscig i spokojem;

e uwaznie Cie stucha i pozwala Ci méwic o uczuciach i o swoim zdaniu;



e traktuje wszystkich uczniow sprawiedliwie, nikogo nie wyroznia i nie dyskryminuje;

e pomaga Ci w trudnosciach i dba o Twoje bezpieczenstwo.

Pracownikowi szkoty nie wolno:

* stosowac¢ wobec Ciebie przemocy fizycznej ani psychicznej;

e krzyczec¢ na Ciebie (chyba ze chodzi o szybkie zadbanie o bezpieczenstwo),
zawstydzac Cig, wysmiewac, obrazac ani grozic;

e komentowac¢ Twojego ciata, wygladu czy ubioru w niestosowny sposéb ani opowiadac
dwuznacznych zartow;

e dotykac Cie w niestosowny sposob ani zmuszac do jakichkolwiek zachowan o
charakterze seksualnym;

e pisac do Ciebie przez prywatne komunikatory i media spotecznosciowe ani zapraszac
Cie do znajomych — kontakt odbywa sie przez e-dziennik lub stuzbowy e-mail, za
zgoda rodzicow;

e zapraszac Cie do swojego domu ani spotykac sie z Tobg prywatnie poza szkotg;

e publikowac¢ Twoich zdjec¢ ani informacji o Tobie w swoich prywatnych mediach
spotecznosciowych.

Przy rozmowie w cztery oczy mozesz poprosic¢, zeby byta przy niej inna osoba
dorosta albo kolega lub kolezanka. Jesli czujesz sie niekomfortowo przez czyjes
zachowanie lub stowa, powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz.

Zasady miedzy uczniami

Kazdy uczen ma prawo czuc sie w szkole bezpiecznie. Szanujemy sie nawzajem — takze
to, ze réznimy sie pochodzeniem, wyglagdem, wyznaniem, sprawnoscig czy poglagdami.

W naszej szkole zabronione jest:

e bicie, popychanie, kopanie, plucie, rzucanie przedmiotami, bojki;

e wyzwiska, wysmiewanie, obrazliwe zarty, plotki, grozby i wulgaryzmy;

e ponizanie, wykluczanie z grupy, szantaz, wymuszanie pieniedzy lub rzeczy;

e zabieranie i niszczenie cudzych rzeczy;

e przynoszenie do szkoty niebezpiecznych przedmiotéw (np. nozy, zapalniczek, petard);
e palenie papierosow, picie alkoholu, uzywanie narkotykow;

o fotografowanie i nagrywanie innych bez ich zgody oraz publikowanie takich
materiatow;

e cyberprzemoc - obrazliwe wiadomosci, komentarze, memy.



Jestes swiadkiem? Reaguj: pomoz osobie krzywdzonej, jesli mozesz to zrobi¢
bezpiecznie, i powiedz o tym dorostemu. To nie jest skarzenie —to pomaganie.

Internet, telefon, Twoje dane i wizerunek

e Szkolna sie¢ internetowa jest zabezpieczona i monitorowana. W szkole korzystasz z
internetu na zajeciach, pod opiekg nauczyciela i tylko w celach edukacyjnych.

* Na lekcjach telefon jest wytgczony lub wyciszony i schowany w plecaku. Mozesz go
uzyc¢ tylko za zgodg nauczyciela.

* Na terenie szkoty nie wolno nagrywac ani fotografowac bez zgody nauczyciela i 0sob,
ktore sg na zdjeciu lub nagraniu. Nie dotyczy to uroczystosci szkolnych.

* Nie podawaj w sieci swojego adresu, telefonu ani haset. Nie wysytaj nikomu swoich
zdjec¢, o ktore ktos Cie prosi lub na Ciebie naciska. Nie umawiaj sie z osobami
poznanymi w internecie.

e Ktos Cie neka w sieci albo wysyta niepokojgce tresci? Zréb zrzut ekranu, zablokuj te
osobe i powiedz dorostemu. Nielegalne tresci mozna tez zgtosi¢ na dyzurnet.pl.

e Twoje dane osobowe sg chronione. Szkotfa udostepnia je tylko osobom i instytucjom,
ktore majg do tego prawo.

e Szkota publikuje Twoje zdjecia lub nagrania tylko wtedy, gdy rodzic lub opiekun wyrazi
na to pisemng zgode. Bez takiej zgody dziennikarze nie mogg Cie w szkole nagrywac
ani fotografowac.

Komu powiedzie¢, ze dzieje sie co$ ztego

Jesli Ty albo ktos inny potrzebuje pomocy — w szkole, w domu lub w internecie — powiedz
o tym. Zgtoszenie jest traktowane powaznie, a dorosli w szkole majg obowigzek
zareagowac.

Do kogo mozesz sig zwrdci¢ Jak
Wychowawca klasy porozmawiaj po lekcji lub na przerwie
Pedagog szkolny gabinet pedagoga, tel. 91 407 11 25,

pedagogsprn@wp.pl

p. Agnieszka Buczma - koordynator tel. 91407 1 25,
Standardéw Ochrony Matoletnich szkolaroznowo@maszewo.pl

Dyrektor szkoty sekretariat szkoty



Do kogo mozesz sie zwrodcic Jak

Kazdy pracownik szkoty gdy sprawa jest pilna albo ktos jest w
niebezpieczenstwie

Co robi szkota, gdy powiesz o krzywdzie
1. Dorosty uwaznie Cie wystucha.
2. Przekaze sprawe pedagogowi szkolnemu lub dyrektorowi — tylko osobom, ktére muszg
ja znac, zeby Ci pomoéc.
3. Szkota ustali plan pomocy dla Ciebie i bedzie Cie wspierac.

4. Jesli trzeba, szkota zawiadomi odpowiednie instytucje (np. policje, sad rodzinny,
osrodek pomocy spotecznej) lub rozpocznie procedure ,Niebieskie Karty".

Bezptatne telefony zaufania

Nie musisz podawac swojego imienia.

* 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, catg dobeg, czat: 116111.pl

e 800121212 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, catg dobe

e 80012 00 02 - ,Niebieska Linia" dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie, catg
dobe

* 112 - numer alarmowy, gdy grozi niebezpieczenstwo

( Pamigtaj: proszenie o pomoc to nie wstyd. Masz prawo czuc¢ sie bezpiecznie. ]




Dla najmtodszych - klasy O-lll

Ta czesc jest do przeczytania razem z rodzicem lub wychowawca.

e W szkole wszyscy mnie szanujg i jest tu bezpiecznie.

e Moje ciato nalezy do mnie. Moge powiedzie¢ ,,NIE!", gdy ktos robi cos, co mi
sie nie podoba.

e Dorosty w szkole nie bije, nie krzyczy na mnie, nie wysmiewa i nie straszy.

e Dorosty nie kaze mi trzymac¢ ztych tajemnic. Dobra tajemnica to
niespodzianka, ktdra sprawi radosc. Ztg tajemnice — takg, przez ktérg jest mi
smutno albo sie boje — méwie dorostemu, ktéremu ufam.

e W naszej szkole nie bijemy sie i nie przezywamy. Bawimy sie razem,
pomagamy sobie i pytamy, zanim zrobimy komus zdjecie.

e Gdy cos$ mnie martwi, méwie o tym wychowawcy, pani pedagog, pani
dyrektor, pani Eli w autobusie, kazdemu dorostemu w szkole albo rodzicom.

To nie jest skarzenie — to szukanie pomocy.

e Telefon zaufania dla dzieci: 116 111. Gdy dzieje sie cos groznego: 112.

Petna wersja ,Standardéw Ochrony Matoletnich” jest dostepna na stronie internetowej szkoty, w
sekretariacie i w gabinecie pedagoga.

Szkota Podstawowa w Roznowie Nowogardzkim, Roznowo Nowogardzkie 60, 72-130 Maszewo, tel. 91
407 11 25
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