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Wstęp

W naszej szkole najważniejsze są Twoje bezpieczeństwo i dobro. Nikt – ani dorosły,

ani uczeń – nie ma prawa Cię krzywdzić. Ten dokument prostymi słowami opisuje

zasady ze „Standardów Ochrony Małoletnich”, które obowiązują w naszej szkole.

Najważniejsze pojęcia

Małoletni – każda osoba, która nie skończyła 18 lat, czyli także Ty.

Personel – wszyscy dorośli, którzy pracują w szkole: nauczyciele, pracownicy

administracji i obsługi, opiekunka w autobusie szkolnym, wolontariusze.

Krzywdzenie – każde zachowanie, które robi Ci krzywdę, albo brak opieki, który Ci

szkodzi.

Osoba najbliższa – mama, tata, babcia, dziadek, rodzeństwo albo inna dorosła osoba,

którą wskażesz.

Co jest krzywdzeniem

Krzywdzić może dorosły, inne dziecko albo ktoś z rodziny – w szkole, w domu lub w

internecie. Jeśli doświadczasz przemocy, to nie jest Twoja wina.

Przemoc fizyczna – bicie, popychanie, szarpanie, kopanie.

Przemoc psychiczna – wyzywanie, ośmieszanie, poniżanie, straszenie, groźby,

wykluczanie z grupy.

Przemoc seksualna – każde zachowanie o charakterze seksualnym wobec dziecka,

np. dotykanie, pokazywanie nieodpowiednich treści, namawianie do wysyłania zdjęć.

Zaniedbanie – brak opieki, jedzenia, leczenia lub bezpieczeństwa.

Cyberprzemoc – obrażanie, nękanie, straszenie lub ośmieszanie w internecie,

publikowanie zdjęć i filmów bez zgody, podszywanie się pod kogoś.

Jak dorośli w szkole Cię traktują

Każdy pracownik szkoły:

traktuje Cię z szacunkiem, cierpliwością i spokojem;

uważnie Cię słucha i pozwala Ci mówić o uczuciach i o swoim zdaniu;



traktuje wszystkich uczniów sprawiedliwie, nikogo nie wyróżnia i nie dyskryminuje;

pomaga Ci w trudnościach i dba o Twoje bezpieczeństwo.

Pracownikowi szkoły nie wolno:

stosować wobec Ciebie przemocy fizycznej ani psychicznej;

krzyczeć na Ciebie (chyba że chodzi o szybkie zadbanie o bezpieczeństwo),

zawstydzać Cię, wyśmiewać, obrażać ani grozić;

komentować Twojego ciała, wyglądu czy ubioru w niestosowny sposób ani opowiadać

dwuznacznych żartów;

dotykać Cię w niestosowny sposób ani zmuszać do jakichkolwiek zachowań o

charakterze seksualnym;

pisać do Ciebie przez prywatne komunikatory i media społecznościowe ani zapraszać

Cię do znajomych – kontakt odbywa się przez e-dziennik lub służbowy e-mail, za

zgodą rodziców;

zapraszać Cię do swojego domu ani spotykać się z Tobą prywatnie poza szkołą;

publikować Twoich zdjęć ani informacji o Tobie w swoich prywatnych mediach

społecznościowych.

Przy rozmowie w cztery oczy możesz poprosić, żeby była przy niej inna osoba

dorosła albo kolega lub koleżanka. Jeśli czujesz się niekomfortowo przez czyjeś

zachowanie lub słowa, powiedz o tym dorosłemu, któremu ufasz.

Zasady między uczniami

Każdy uczeń ma prawo czuć się w szkole bezpiecznie. Szanujemy się nawzajem – także

to, że różnimy się pochodzeniem, wyglądem, wyznaniem, sprawnością czy poglądami.

W naszej szkole zabronione jest:

bicie, popychanie, kopanie, plucie, rzucanie przedmiotami, bójki;

wyzwiska, wyśmiewanie, obraźliwe żarty, plotki, groźby i wulgaryzmy;

poniżanie, wykluczanie z grupy, szantaż, wymuszanie pieniędzy lub rzeczy;

zabieranie i niszczenie cudzych rzeczy;

przynoszenie do szkoły niebezpiecznych przedmiotów (np. noży, zapalniczek, petard);

palenie papierosów, picie alkoholu, używanie narkotyków;

fotografowanie i nagrywanie innych bez ich zgody oraz publikowanie takich

materiałów;

cyberprzemoc – obraźliwe wiadomości, komentarze, memy.



Jesteś świadkiem? Reaguj: pomóż osobie krzywdzonej, jeśli możesz to zrobić

bezpiecznie, i powiedz o tym dorosłemu. To nie jest skarżenie – to pomaganie.

Internet, telefon, Twoje dane i wizerunek

Szkolna sieć internetowa jest zabezpieczona i monitorowana. W szkole korzystasz z

internetu na zajęciach, pod opieką nauczyciela i tylko w celach edukacyjnych.

Na lekcjach telefon jest wyłączony lub wyciszony i schowany w plecaku. Możesz go

użyć tylko za zgodą nauczyciela.

Na terenie szkoły nie wolno nagrywać ani fotografować bez zgody nauczyciela i osób,

które są na zdjęciu lub nagraniu. Nie dotyczy to uroczystości szkolnych.

Nie podawaj w sieci swojego adresu, telefonu ani haseł. Nie wysyłaj nikomu swoich

zdjęć, o które ktoś Cię prosi lub na Ciebie naciska. Nie umawiaj się z osobami

poznanymi w internecie.

Ktoś Cię nęka w sieci albo wysyła niepokojące treści? Zrób zrzut ekranu, zablokuj tę

osobę i powiedz dorosłemu. Nielegalne treści można też zgłosić na dyzurnet.pl.

Twoje dane osobowe są chronione. Szkoła udostępnia je tylko osobom i instytucjom,

które mają do tego prawo.

Szkoła publikuje Twoje zdjęcia lub nagrania tylko wtedy, gdy rodzic lub opiekun wyrazi

na to pisemną zgodę. Bez takiej zgody dziennikarze nie mogą Cię w szkole nagrywać

ani fotografować.

Komu powiedzieć, że dzieje się coś złego

Jeśli Ty albo ktoś inny potrzebuje pomocy – w szkole, w domu lub w internecie – powiedz

o tym. Zgłoszenie jest traktowane poważnie, a dorośli w szkole mają obowiązek

zareagować.

Do kogo możesz się zwrócić Jak

Wychowawca klasy porozmawiaj po lekcji lub na przerwie

Pedagog szkolny gabinet pedagoga, tel. 91 407 11 25,

pedagogsprn@wp.pl

p. Agnieszka Buczma – koordynator

Standardów Ochrony Małoletnich

tel. 91 407 11 25,

szkolaroznowo@maszewo.pl

Dyrektor szkoły sekretariat szkoły



Do kogo możesz się zwrócić Jak

Każdy pracownik szkoły gdy sprawa jest pilna albo ktoś jest w

niebezpieczeństwie

Co robi szkoła, gdy powiesz o krzywdzie

1. Dorosły uważnie Cię wysłucha.

2. Przekaże sprawę pedagogowi szkolnemu lub dyrektorowi – tylko osobom, które muszą

ją znać, żeby Ci pomóc.

3. Szkoła ustali plan pomocy dla Ciebie i będzie Cię wspierać.

4. Jeśli trzeba, szkoła zawiadomi odpowiednie instytucje (np. policję, sąd rodzinny,

ośrodek pomocy społecznej) lub rozpocznie procedurę „Niebieskie Karty”.

Bezpłatne telefony zaufania

Nie musisz podawać swojego imienia.

116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży, całą dobę, czat: 116111.pl

800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, całą dobę

800 12 00 02 – „Niebieska Linia” dla osób doznających przemocy w rodzinie, całą

dobę

112 – numer alarmowy, gdy grozi niebezpieczeństwo

Pamiętaj: proszenie o pomoc to nie wstyd. Masz prawo czuć się bezpiecznie.



Dla najmłodszych – klasy 0–III

Ta część jest do przeczytania razem z rodzicem lub wychowawcą.

W szkole wszyscy mnie szanują i jest tu bezpiecznie.

Moje ciało należy do mnie. Mogę powiedzieć „NIE!”, gdy ktoś robi coś, co mi

się nie podoba.

Dorosły w szkole nie bije, nie krzyczy na mnie, nie wyśmiewa i nie straszy.

Dorosły nie każe mi trzymać złych tajemnic. Dobra tajemnica to

niespodzianka, która sprawi radość. Złą tajemnicę – taką, przez którą jest mi

smutno albo się boję – mówię dorosłemu, któremu ufam.

W naszej szkole nie bijemy się i nie przezywamy. Bawimy się razem,

pomagamy sobie i pytamy, zanim zrobimy komuś zdjęcie.

Gdy coś mnie martwi, mówię o tym wychowawcy, pani pedagog, pani

dyrektor, pani Eli w autobusie, każdemu dorosłemu w szkole albo rodzicom.

To nie jest skarżenie – to szukanie pomocy.

Telefon zaufania dla dzieci: 116 111. Gdy dzieje się coś groźnego: 112.

Pełna wersja „Standardów Ochrony Małoletnich” jest dostępna na stronie internetowej szkoły, w

sekretariacie i w gabinecie pedagoga.

Szkoła Podstawowa w Rożnowie Nowogardzkim, Rożnowo Nowogardzkie 60, 72-130 Maszewo, tel. 91

407 11 25
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